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YESILAY DANISMANLIK MERKEZiI OLARAK
TURKIYE'NIN DORT BiR TARAFINDA ATOLYE SERGILERI ACTIK

YEDAM, Turkiye'nin dort bir yaninda alkol, madde, titln, kumar veya internet bagimlisi bireylere ve yakinlarina
Ucretsiz psikolojik ve sosyal destek saglayan ayaktan rehabilitasyon merkezidir. YEDAM atdlyeler ise YEDAM'da
tedavi gdren danisanlarin bos zaman degerlendirme, sosyal beceriler, edinme ve ayni zamanda meslek
edinerek toplumsal hayata katilimini hedefleyen rehabilitasyon surecinin pargalarindan birisidir. Bos vakitlerin
degerlendirilmesi bireyin bir hobi ya da meslek kursuna yénlendirilmesi seklinde yapilabilecekken, bireyi hem
tedavi sistemi icinde tutarken hem de rehabilite edici atdlye faaliyetleri gerceklestirmek YEDAM sistemi icinde
sosyal hizmet uzmanlari tarafindan gerceklestirilen bir diger hizmet tarudur.
Turkiye'nin dort bir tarafinda Yesilay Danismanlik Merkezleri, illerinde

Yesilay Subelerin destegini alarak cesitli sergiler gerceklestirmistir.

DIYARBAKIR YEDAM

07.01.2024 tarihinde Diyarbakir Ceylan AVM'de gerceklestirilen
YEDAM Atdlye Sergisi'ne yogun ilgi gosterildi. Diyarbakir Yesilay
Subesinden ve gonullulerden de destek alindi. Sergiyi ziyaret eden
kisilere YEDAM tanitildi. Davet edilen danisanlar, aile yakinlariyla
beraber sergi alanini ziyaret ettiler. YEDAM'In taninirligini,
bagimliligiyla mucadele etmek isteyenbireylerin nezdinde artirmanin
onemli oldugu goézlemlenmistir.

YOZGAT YEDAM

Yozgat Yesilay Subesinin destegi ile Yozgat YEDAM Atolye Sergisi,

Yozgat vali yardimcilarinin da tesrifiyle gergeklestirilmistir.

Denetimli Serbestlik il Madurd ve Milli Egitim MUdUrl de sergimize
katilim saglamistir. Destek almak isteyen kisilere YEDAM tanitimi yapilmis
ve 115 yonlendirmesi tamamlanmistir. Yozgat YEDAM
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81 il ve KKTC'de toplam 107 Yesilay Danismanlik Merkezimiz
ile mUcadelemizi surdurmeye devam ediyoruz.
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ELEKTRONIK
SIGARANIN

GERCEKLERI

Son yillarda dunyada hizla yayilan elektronik sigaralari,
erisebilirliginin kolay olmasi sebebiyle 6zellikle geng
yetiskin ve ergenlik doneminde bulunan ¢cocuklarin
daha sik kullandigi bilinmektedir.

Bireyler elektronik sigarayi genellikle geleneksel tutun
arunlerini (sigara, nargile, puro, pipo vs.) birakmak icin
kullaniyor. Bu bireylere gore elektronik sigara “oldukca
ekonomiktir”, “hicbir zararli ve kimyasal icerigi yoktur”,
“dislerde sararma yapmaz”, “tat ve koku duyu
sinyallerinizi etkilemez". Oysa elektronik sigara,

bu iddialarla insanlarin ilgisini cekmek icin tatun
endustrileri tarafindan farkli modelleri Uretilip
gelistirilmis bir cihazdir. Elektronik sigara ilk kez,
Herbert A. Gilbert tarafindan 1963 yilinda “nikotin
icermeyen sigara” seklinde yanls tanitilmistir. 2004
yilinda ise cihaz, Cin'de tUtun Urudnlerini birakmaya
yardimci bir yontem olarak pazara sunulmus ve
sonrasinda Fransa, ABD, ingiltere, italya vs. bircok
Ulkenin pazarlarinda yerini almistir.

Ulkemizdeki durum degerlendirildiginde, 2007-2008
yillarinda elektronik sigara satisina baslanmis, ilerleyen
villarda Saglik Bakanligi bu drunlerin reklaminin yapil-
masina, resmi olarak satisina ve pazarlanmasina
sinirlama getirmistir. Gunumuzde elektronik sigaranin
Ulkemizde Uretimi, ithalati ve dagditimi kanunen
yasaktir.

Elektronik sigaralar, sigara gibi gorunen, sigaraya
benzer duygular (haz, istek, sinirlilik vs.) veren; fakat
sigaradan farkli olarak tutunu yakmayan bir Grunddar.
Elektronik sigara, nikotin dolgulu kartusla ve icerisinde
bulunan siviyl batarya ile buharlastiran bir mekaniz-
mayla ¢alisir. Nikotin ve diger aromalarin (¢ikolata,
kahve, nane veya meyveli tutun cesitleri gibi) propilen
glikol ve/veya bitkisel gliserol (kokusuz ve tath bir
karbonhidrat turu) cozeltisinden olusan sivida
¢codzunmesinden ve bu sivi karisimi buharlastirmak
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icin tasarlanmis pilden olusur. Elektronik sigarada
kullanilan sivinin icerisinde toksik oldugu kanitlanmis
propilen glikol ve gliserin maddesi bulunur. Propilen
glikol; g&z ve diger mukozalarda irritasyon “burun
iltihab1” yapabilen, tum sistemler Uzerine zehirli etki
gosterebilen bir maddedir. Ayrica “aerosol, formaldehit,
asetaldehit, akrolein, nitrozaminler, kursun, nikel” gibi
zehirli kimyasallar icermektedir.

Elektronik sigaranin, tutdn drunlerini birakmaya
yardimci olacagi dusunulur. Ancak elektronik sigara
kullanicilari nikotin alimina devam ettigi icin nikotin
bagimhliginin ortadan kalkmasi mumkun degildir.
Ayni sekilde elektronik sigara kullaniminda davranis
degisikligi (6rnegin cay ve kahveyle birlikte icme,
siklikla aserme istedi gibi) saglanamadigi igin tutun
urdnlerinden kopmak cogu zaman mumkun olma-
maktadir. Bu durum, sigara icme aliskanhginin sirme-
sine sebep olmaktadir. Ayrica, agir icici sinifindaki ve
bagdimlilik siddeti yUksek kisilerin de elektronik sigara
kullanarak sigarayi birakamadiklari bilinmektedir.
Elektronik sigara kullanimi, tipki tutdn drunlerine
benzer beraberinde bircok saglik problemlerini getir-
mektedir. Kullanimina bagli olarak zamanla kisilerde
astim krizleri, kalp atis hizinda artis, dksuruk, bulanti,
kusma, ellerde titreme, beyin fonksiyonlarinda bozul-
ma, kanser, bataryalarin patlamalari sonucu kullanicida
yaralanma gibi sagliga zararlari vardir.
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Elektronik sigaralari tUtun Urunlerini birakmada
yardimcl bir ydntem olarak degerlendirmek igin
yeterli kanit yoktur. Elektronik sigaralarin olumsuz
etkileri hakkinda yapilan bircok arastirmma mevcut-
tur. Ornegin 2020 yilinda izmir'de yapilan bir arastir-
mada katilimcilarin %46.9'u elektronik sigaranin
bagimlilik yaptigini, %63,7'si pasif icicilige yol actigini
belirtmistir.

ABD'de yapilan farkli bir calismada, 18-24 yaslarinda-
ki geng yetiskinlerin %40'Inin hig¢ sigara icmedigi
halde elektronik sigara kullandigr anlasiimistir.
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