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YESILAY DANISMANLIK MERKEZi o
CALISMA GRUPLARI TOPLANTISINI GERCEKLESTIRDIK

Yesilay Danismanlik Merkezi Calisma Gruplari Toplantisini Prof. Dr. Kultegin Ogel ve Turkiye'nin

dort bir yaninda gérev yapan sosyal hizmet uzmanlari, klinik psikologlar ve halkla iliskiler uzmanlarinin
katihmlariyla TUrkiye Yesilay Cemiyeti Genel Merkezi'nde 12 Temmuz 2023 tarihinde gergeklestirdik.
Calisma Gruplari Toplantisinin acilis konusmasi Genel Sekreter
Yardimcimiz Dr. Mevlut BuyUkhelvacigil tarafindan yapilirken,
toplantida Yesilay Danismanlk Merkezinde gérev alan uzmanlarin
hazirladiklari mudahale rehberleri, psikoegditim brosurleri ve
egitim icerikleri gundeme alindu.

YE§]LAY DANISMANLIK MERKEZI HATTIMIZ
1 MILYONUNCU CAGRIYA ULASTI.

Alkol, tutun, madde, kumar ve internet bagimliliklari

DANISMANLIK
MERKEZI
YEDAM

alaninda danismanlik hizmeti veren Yesilay Danismanhk
Merkezi Danisma Hattimiza 1.000.000 cagdri geldi. Yesilay
Danismanlik Merkezi Danisma Hatti bagimli bireylere

YEDAM DANISMA HATTIMIZA
psikososyal destek sagliyor 1 MILYON

CAGRIALDIK
B Biz senin icin buradayiz. B

VERILENS
38.285 57.288  37.076

e defa bagvuran 14.319 19.953 10.021

e 10.267 17.883 9.769

EylUl ayinda 115 YEDAM Danisma Hatti'miza gelen 7.879 cagdri, uzmanlarimiz tarafindan yanitlandi.
Danisma Hatti kuruldugu gunden bu yana 1.025.395 cagri sayisina ulastl.

Sabah 08.30 ile gece 00.00 arasinda hizmet veren danisma hattimiz; bagiml kisilere,

ailelerine ve bagimlilik hakkinda bilgi sahibi olmak isteyen herkese destek veriyor.

115

DANISMA HATTI

YESILAY

DANISMANLIK MERKEZI

YESILAY DANISMANLIK MERKEZI - EYLUL 2023 destek@yedam.org.tr
www.yedam.org.tr



C YESILAY [ EYLUL 2023

81 il ve KKTC'de toplam 107 Yesilay Danismanlik Merkezimiz
ile mUcadelemizi surdurmeye devam ediyoruz.
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CEVRIM (Ci
KUMAR

BAGIMLILIGI

Kumar bagimhligr; beynin etkilenmesi sonucu Kkisinin
kumar oynama istegini engelleyememesi, tekrarlayan
bicimde oynamaya devam etmesidir. Kumar
bagimhligi, ahlaki zayiflik veya irade eksikligi degil, bir
beyin hastaligidir. Kisinin aile ve is hayatina, ruh
sagligina ve ekonomisine olumsuz etkileri olan,
toplumsal uyumu bozan stregen bir bozukluktur.
Kumar bagimliliginda, istenen heyecan duygusunu
saglamak icin giderek yuksek miktarlarda para ile
oynama davranisi gorulur. Zihin surekli kumar oynama
dusunceleri ile mesguldur. Yalan soyleme davranisina
sik rastlanir. Kisi oynadigi kumar yuzunden isini, ailesini
ve sosyal ortamini kaybeder. Butun bunlarin yaninda
bu kisilerde, duygudurum bozukluklari, maddeyi
kétuye kullanim, durtd bozukluklari gibi durumlar
daha sik gorulmektedir.

CEVRIM iCi KUMAR

internette kumar, online kumar, online casino veya
sanal kumar olarak adlandirilabilir. Teknolojinin
gelismesi ile internette kumar cesitleri artmaktadir.
Kumar c¢esitliliginin fazla olmasi, evden kolayca
oynanabilir olmasi, baska kisilerle sosyallesme
imkanlari saglamasi, kolay ulasilabilirligi, kimligini
gizleyebilmesi, yer ve zaman acisindan rahat olmasi
gibi durumlar internetten kumar oynamayi daha cazip
hale getirebiliyor. Cevrim ici kumar oynama nedenleri
arasinda yuksek heyecan duygusu, kolay yoldan para
kazanma, kaybettiklerini geri kazanma, sorunlardan
kacma gibi durumlar sayilabilir. Bu baglamda ¢cevrim
ici kumar oynama davranisini arttiran bu sebeplerin
bireyler Uzerinde fiziksel ve ruhsal olarak olumsuz
sonuglar yarattigi da gorulmustur. Bunlar; uykusuzluk,
beslenme bozuklugu gibi fiziksel zararlari ve
depresyon, stres, aile iliskilerinde bozulmalar, intihar
dusunceleri gibi ruhsal olarak yasattigi problemler
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olarak ortaya cikabilir. Kumar oynama, bireyin, ailenin,
cevrenin Uzerinde etkileri olabilecek bir davranistir.
Kumar oyunlarina ulasmanin kolaylasmasiyla birlikte
oynama davranisi yayginlasmaya baslamistir. Kumar
bagimhligi veya cevrim ici kumar bagimlhiligi bireylerin
gunluk aktiviteleri haline gelebilmekte ve sinsice
gelismektedir. Bireyler zaman icerisinde &z kontrolUnu
kaybedip maddi ve manevi buyuk kayiplar
yasayabilmektedir. Ozellikle cevrim ici kumar
bagimhligi hakkinda bireylerin ve ailelerin bilgi sahibi
olmasi, farkindalik olusmasi, kumara baslamak
konusunda koruyucu bir faktor ve tedaviye baslamak
konusunda bilin¢lendirici bir unsurdur.
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