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BILGIYLE GUCLENEN BIR EKiP PROJESI
“YEDAM OKUMALARI” ” — -

YEDAM gonullu profesyonellerinin en birincil dnceligi

danisanlarin yararini gézetmektir. YEDAM MODELI kapsaminda,
kanita dayali ve yapilandirilmis bir sistem icerisinde, danisanlara
ve ailelerine destek saglarken; ayni zamanda alandaki gelismeleri

yakindan takip etmekte ve tum bu surecleri bir ekip ruhuyla

sUrdUrmektedir.

Tarkiye'nin dért bir yaninda ve KKTC'de toplam 105 merkezde ‘
bagimliliklarla mucadele eden YEDAM gonullu profesyonellerimiz,

mesai disinda ve tamamen gonulluluk esasiyla ayda bir kez bir araya

gelmektedir. Proje kapsaminda, yurt ici ve yurt disinda yapilan ¢alismalar,

yayimlanan bilimsel makaleler Gzerine tartisilarak beyin firtinasi yapilmaktadir.

Amacimiz, sevgiyle yuruttugumuz mucadeleyi, bilgiyle daha guclu kilmak;

danisan ve ailelerimize en yUksek yarari saglayabilmektir.

VERILERT A s
Danisma Hatti'na

921 1529 496
Ilk defa bagvuran

1020 705 236

Takip edilen 937 1018 255

danigan sayisi

Haziran ayinda 115 YEDAM Danisma Hatti'miza gelen 21.906 cagri, uzmanlarimiz tarafindan yanitlandirildi.
Sabah 09.00 ile gece 00.00 arasinda hizmet veren danisma hattimiz; bagimli kisilere, ailelerine ve

bagimlilik hakkinda bilgi sahibi olmak isteyen herkese destek vermektedir.

Yesilay Danismanlik Merkezlerimizde, haziran ayinda toplamda 9.115 kisiye

psiko-sosyal destek hizmeti saglandi.
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81 il ve KKTC'de toplam 105 Yesilay Danismanlik Merkezimiz
ile mUcadelemizi surdurmeye devam ediyoruz.
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KULLANIM BOZUKLUGU

OLAN EBEVEYNIN
COCUGU OLMAK

Yaslari ne olursa olsun, insanlar kendilerini yetistiren
ebeveynlerinden daima etkilenirler. Bu etkiler yalnizca
biyolojik ebeveynlerden miras alinan genleri degil,
kendilerini yetistiren kisilerden 6grenilen davranislari,
aliskanliklari, degerleri ve iletisim tarzlarini da icerir.

Ebeveyn veya bakim veren kisilerde alkol-madde
kullanim bozuklugunun varligi cocuklari bircok
yonden etkilemektedir. Ornegdin, alkol-madde kulla-
nim bozuklugu olan ebeveynlerin cocuklarinda okul
basarisinin dusuk olusu dikkat ¢ekicidir. Kisilerde
okuldan kacma, sinif tekrari, yalan sdyleme, arkadasla-
rinin olmamasi, sinif arkadaslarindan kacinma, arka-
daslarina karsi agresif davranislar gorulebilmektedir.
Cocuklarda goérulen en dnemli psikiyatrik sorun
dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugudur.

Alkol-madde kullanimi bireyin agresifligini artirabil-
mektedir. Ornedin bir ebeveyn alkol aldiginda diger
yetiskinlere, cocuklara veya esyalara karsi fiziksel
siddet riski artabilmektedir. Cocuklar, ebeveyninin
siddet davranisini model alabilmekte ve siddet uygu-
lamaya daha yatkin hale gelebilmektedir. Cocuklarda
ebeveyne karsi 6fke cok sik gorulen bir duygudur.
Ebeveynine alkol-madde kullandigi icin 6fkelenebilir,
alkol-madde kullanmayan ebeveynine ise koruma ve
destek saglayamadigi icin ofkeli olabilirler.

Aile, cocuga bagimliligin evin icindeki bir sir oldugu,
kimseyle paylasmamasi gerektidi, utanilacak bir sey
oldugu mesajini verebilmektedir. Boylelikle kisiler
durumu gevreye karsi gizlemekte, yalan soylemekte,
arkadaslarini evine davet etmemekte ve arkadaslariy-
la olan aktivitelerini iptal edebilmektedirler.

Saglikh bir ebeveyn-cocuk iliskisinde, ebeveyn bakici
rolunu Ustlenir ve cocuk icin barinma, duygusal ve
ekonomik destek saglar. Alkol-madde kullanim
bozukluguna sahip bireylerin ebeveyn-cocuk iliskile-
rinde bu roller genellikle tersine cevrilir ve cocuk
bakici rolinu Ustlenir. Bununla birlikte alkol-madde
kullanimi nedeniyle siddetli depresyon veya intihar
dusunceleri yasayan bir ebeveyni kurtarma gibi bir
sorumluluk hissedebilir. Pek cok cocuk bu sorumlulu-
Ju Ustlendiklerinin bile farkinda degildir. Bazi cocuk-
lar ebeveyninin alkol-madde kullanim bozuklugu
hakkinda kendisini suclu hissedebilmektedir. Orne-
gin; ebeveynine daha iyi davransaydi, okulda daha iyi
not alsaydi ve evdeki tum isleri halletmis olsaydi
ebeveyni bunlari kullanmak zorunda kalmayacakti
gibi kendini suclayici dusUncelere sahip olabilmekte-
dir.

Anne babanin alkol-madde kullaniyor olmasi, cocuk-
larinin da gelecekte benzer bir sorun yasamasina
neden olabilir ve cocuklar elestirdikleri ebeveynin
davranislarini oldugu gibi tekrar edebilirler.
Alkol-madde kullanim bozuklugu olan ergenlerle
yapilan bir arastirma sonucunda ebeveynlerinin
%71,2'sinin alkol-madde kullanim bozukluguna sahip
oldugu belirlenmistir. Yine 2011 yilinda Ulkemizde
yapilan bir calismada, ucucu madde kullanim olgula-
rinin %44'Unun ailesinde yogun alkol kullanim
oykusU, %20'sinin ailesinde ise madde kullanim
Oykusu oldugu gosterilmistir. Alkol kullanim bozuklu-
gu olan yetiskinlerin cocuklarinda genel nufusa gore
3-4 kat daha fazla alkol kullanim bozukluguna sahip
olma riski ve alkol kullanim bozukluguna sahip ebe-
veynlerin yetiskin ¢ocuklarinin %50'sinin alkol kulla-
nim bozuklugu olan biriyle evlenme riskinin oldugu
arastirmalarda gosterilmistir.
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/ \Ikol-madde kullanim bozuklugu olan ebevey-

nlerin cocuklari kendilerine yardim edecek yetiskin-
lerden destek almalidir. Ozellikle diger ebeveynin
saglikh olmasi, yasanan zorluklar karsisinda etkili
basa ¢cikma yollari evdeki cocuklar icin koruyucu
etkendir. Kimi zaman buyuk aile Uyeleri koruyucu
rol oynayabilmektedir.

Kisiler evde olup bitenlerden utandigini veya korktu-
gunu hissettiginde kendilerini izole etmek veya
arkadaslarina yalan sdylemek yerine, bu zor zaman-
larda arkadaslarini geri cevirmemeleri, onlarla yakin
kalmalari dnemlidir. Cocuklarin kendilerini iyi hisset-
melerini saglayacak en az bir akrant ile iletisimmde
olmasi bu zorlu sUrecte destekleyici olabilir. Kendile-
rini iyi hissedecek aktivitelere katilmak icin daha
fazla zaman harcamak yararli olacaktir.

Kendilerini ebeveyninin alkol-madde kullanimi
nedeniyle suclu veya Uzgun hissederken buldukla-
rinda ebeveyninin sorununun sebebinin kendileri
olmadigini hatirlamalari dnemlidir; cunku kisiler bir
baskasinin alkol-madde kullanimi kontrol edemez,
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onlari bagimlilik hastaligindan kurtaramaz. Yapilacak sey yardim icin destek almak olacaktir. Acil durumlar icin
telefon listesi yapmalari kriz durumlarinda bu listeden yararlanmalari agisindan énemlidir. Bu numaralar; acil
servisler, bagimlilik danisma hatlari, yardimci olabilecek aile, akraba ve komsular gibi kisilerden olusabilir.

Yesilay Danismanlik Merkezi'nde, bagimliligin oldugu ailelerdeki cocuk ve genclere ydnelik destek programi
olan Bagimsiz Kusak Programi (BAK) uygulanmaktadir. BAK programi; YEDAM'da psikososyal danismanlik
hizmetlerine devam eden bireylerle ayni hanede yasayan, 0-16 yas araligindaki cocuklari bagimlihgin risklerin-
den korumak amaciyla; ayni hanede yasayan ve bagdimliligi bulunmayan yetiskin bireye (anne-baba-anneanne

vb.) uygulanan onleyici bir programdir.

115

DANISMA HATTI

YESILAY

DANISMANLIK MERKEZ

YESILAY DANISMANLIK MERKEZI - HAZIRAN 2021

destek@yedam.org.tr
www.yedam.org.tr



