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YEDAM, Spor Atolyeleri ile Sporun ve Bagimliliklar
Karsisinda Saglikli Yasamin Yaninda

Bagimlilik tedavisinde egzersiz ve sporun,
potansiyel ve destekleyici bir yontem olarak
onemli bir yeri oldugu bilinmektedir. Sporun,
diger kanitlanmis tedavi yontemleri ile birlikte
kullanildiginda, iyilesme surecinde farkli
sonuclara baglh olarak koruyucu etkiler
olusturdugu gdrulmustur. Duzenli spor ve
egzersiz, bagimlilik tedavisinde alkol ve
madde kullanimina yeniden baslama riskini
azaltmasl bakimindan en 6nemli destekleyici
unsurlardan biridir. Yapilan bir ¢calismada,
tedavi programinda spor ya da fiziksel
egzersiz yer alan Kisilerin, bu unsurlarin
bulunmadigi programlara katilanlara kiyasla
madde bagimliigindan daha uzun sure uzak
kaldigi gézlemlenmistir. YEDAM'da faaliyet
gosteren spor atolyesinin, bagimli kisilerin
rehabilitasyon sUrecine yardimci olacag
dusunulmektedir.

Nisan 2025

Danisma Hattr'na
380 934 1012
Ilk defa basvuran
257 438 687

e e 478 1.866 2.574

Nisan ayinda 115 YEDAM Danisma Hatti'na gelen 19.208 ¢cagdri, uzmanlar tarafindan

yanitlanmistir. Danisma Hatti kuruldugu gunden bu yana toplamda 1.387.854 cagri
saylisina ulasmistir. Sabah 08.30 ile gece 00.00 arasinda hizmet veren danisma hatti;
bagimli bireylere, ailelerine ve bagdimlilik hakkinda bilgi edinmek isteyen herkese
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81 il ve KKTC'de toplam 105 Yesilay Danismanlik Merkezimiz
lle mUcadelemizi surdurmeye devam ediyoruz.
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GENCLIGIN GUCUYLE

NICE BAGIMSIZ YARINLARA:
19 MAYIS RUHU VE SAGLIKLI

YASAM MUCADELESI

19 Mayis'ta yakilan Milli Mucadele mesalesi, bugun
de bireyin kendine ve saglikli yasama sahip ¢ikma

kararhligiyla, badimliliklara karsi verilen guglu

muUcadelenin simgesi olarak yanmaya devam
etmektedir. Alkol, madde, tutin ve davranissal
bagmiiliklara karsi verilen bu mucadele, genclerin
bagdimsiz ve saglikli bir yasam ideali ugruna ortaya
koydugu kararli bir direnisin yansimasi oldugu

soylenebilir.  Bu anlamli gunde, goérunen ve

gencligin
bagdimliliktan uzak bagimsiz guclinu gérmek,

gorunmeyen dusmanlara karsi
saglkli yasam bilincini artirmak ve bagimmliliklarla
muUcadelede yanlarinda olmak, hepimizin ortak
birlikte

seferberligimizin de bir gostergesidir. Cunku

sorumlulugu olmakla bagimsizlik
saglkli bireyler, guclu bir toplumun temel taslaridir.
Bu anlamda VYesilay Danismanlik Merkezleri,
genglerin bagdimsizlik ruhunu yasatabilmeleri icin
psikoterapi ve sosyal hizmet destegi sunarak bu
kutsal mucadelenin en 6nemli destekgilerinden

biri olmaya devam etmektedir. Gelin, bagimsizlik
mesalesini sadece tarihte degil, bugun kendi
icimizde de yeniden yakalim; saglikli, bilingli ve

6zgur bir gelecek icin el ele verelim...

Genglik, Spor ve Bagimliik Baglaminda Saghkl
Yasamin insasi: Genclik, kimlik arayisi, bagimsizlik
ve rol edinme gibi 6nemli gelisim gdrevlerinin
yasandigi bir donemdir. Ancak bu surecte gencler,
madde kullanimi, dijital bagimhliklar, yalnizlik ve
riskli davraniglarla karsi karsiya kalabilir. Genglerin
saglikli gelisimi icin onlara guvenmek, yargilamadan
dinlemek, rol olmak ve Kkaliteli

model zaman

BiL-YAY

MAYIS 2025

Aylik YEDAM
Bilgilendirme ve
Bagimlilik Glindemi Biilteni

i,

gecirmek onemlidir.  Spor ve sanat gibi sosyal

faaliyetlere  yonlendirmek, aidiyet duygusunu

etkili
kullanma ve dijital detoks gibi stratejiler, bagimhlikla

guglendirir. Davranis aktivasyonu, zamani

muUcadelede etkili yontemlerdir. Saghkli birey ve

toplumun temeli; spor, guglu iliskiler ve Uretken bir
yasam tarzi ile atilir.

Uzman Psikolog Muhammed Berat Gegit

BULMACA: SAGLIKLI YASAMIN SiFRESI

Asagidaki kelimeleri bulmacada bul ve isaretle!
Yy E S I L A Y G A
s A G L 1 K H G D O
G B A G I M L I L | K B
D O S T L U K E N C E
H A R E K E T ™M E B G
M U T L U L U K S N I
B i L i N ¢ Y P A R S I
G E N C¢C L I K A O A A

KELIMELER: VYESILAY, GENCLIK, SPOR, SAGLIK,
BAGIMLILIK, HAREKET, MUTLULUK, DOSTLUK,
DOGA, BILINC, EGLENCE
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