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Evdesiniz, ama yalniz degilsiniz!

Tum dunyayi etkisi altina alan COVID-19 salgin hastaligi ile mUcadeleye Yesilay
Danismanlik Merkezi (YEDAM) olarak biz de katki saglamak istedik. Nisan ay!
itibariyle YEDAM psikologlari, 444 98 01 Covid Psikolojik Destek Hatti ile evde
oldugumuz bu gunlerde toplumsal kaygl ile basa ¢cikmak i¢cin psikolojik destek
vermeye basladi.

Bagimlilik sorunu ile basvuran, bilgi ve destek hizmeti almak isteyenlere Danisma
Hatt'miz (444 79 75) Uzerinden destek vermeye devam ediliyor.

Son 1ay icerisinde
3436 online goriisme

yapilarak danisanlarimizin
surecleri takip ediliyor.

oronavirus e karsi
YEDAM o el A
0 proresyonetl psikososya
Danigsma Hatti'miza i b e

SonlS giinde biz buradayiz...
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YESILAY DANISMANLIK MERKEZI

SiGARA BIRAKMA
SURECINDE

BIL-YAY

YEDAM olarak bagimlilik ve
tedavisi hakkinda toplumu
bilgilendirmek, merak edilen
konulara deginmekiistiyoruz.

NISAN 2020

ILAC KULLANIMI

Sigara igerisinde 4000 farkli kimyasal madde
iceren bagimlilik yapici 6zelligi yUksek olan
bir maddedir. Sigara icerisinde nikotin etken
maddesini bulundurdugu icin bagimlilk
yapicl 6zelligi artmaktadir. Bunlara ek olarak
sigara temin edilmesi, tuketilmesi kolay olan
bir madde oldugu icin her daim karsilasmak
birakma surecindeki kisileri zaman zaman
zorlayabilmektedir.

Sigara birakma surecinde kisilerin gesitli
belirtilerle karsilasilmasi mumkundur bunlar;
bas agrisi, stres, terleme, huzursuzluk, kilo
degisimleri, asabiyet, 6fke, uyku sorunlari vb.
siralanmaktadir. Bu belirtiler yas ve cinsiyet
fark etmeden sigarayi birakan bireylerde
gorulen olasi durumlardir.

Duzenli sekilde sivi tuketimine, duzenli
dinlenme ve beslenmeye dikkat edilmesi
durumunda belirtilen cogu problem ortadan
kalkmaktadir. Bu sUregte nikotin asermesi
gorulen baska bir durumdur. Bu strede
sigaranin haz verici etkisi her zaman akla
gelmekte, sigara ile ilgili dustinceler bireyleri
her zaman rahatsiz etmektedir. Bu sure
zarfinda bahsedildigi Gzere bu durumlar
sorun teskil ettiginde size en yakin hizmet
veren saglik kuruluslarina covid-19 6nlemleri-
nizi alarak gitmeniz gerekmektedir.

Covid-19 sUrecinde toplum saglidi igin
disari ¢cikma sinirlama tedbirleri uygulan-
maktadir. insanlar zaman zaman bu
sure zarfinda disari gctkamadiklari igin
cevrelerinden ilag tavsiyesi alabilmekte-
dir. Bu ilaglar sakinlestirici, tutun
birakmasina yardimci olacak ilaglar,
cesitli agri kesici ya da akcigere

bagdli rahatsizliktan dogan ilag v
tedavileri olabilmektedir. Bu stre
zarfinda gevre tarafindan tavsiye

B ”v "v
edilen ilaclar; her bireyin fiziksel,
duygusal, psikolojik yapisi, vicut .
metabolizmasi kisiye has oldugu Ilaqlar hekim

tarafindan yazilip,
hekim tarafindan
takip edilmelidir.

icin tedavi olanagi sunmamak-

tadir. Sigara birakma tedavinde

kullanilan ilaglar kisilere gore

degisiklik gostermektedir. Her

bireyin bagimlilik siddeti, sigara kullanma
suresi, kullandigi tdtun drunud gibi
durumlar farkli oldugu icin tedaviler kisiye
has olmalidir. ilag kullaniminin en temel
ozelligi hekim tarafindan yazilip, hekim
tarafindan takip edilmesidir.

Bu sUre zarfinda g¢evrenizde ayni hastalik-
tan sikayetgi olan bireyler olsa bile hekime
danismadan o kisi veya kisilerin ilaglari
kullanilmamalhdir. Doktor kontrolu ile
verilen ilaclar kisileri tedavi etmekte,
doktor kontrolinde olmayan ilaglar
kisilere zarar verebilmektedir. Gerekli
muayenelerden sonra uygulanan ilag
tedavisi dogrultusunda kisiler kendilerini
daha iyi hissetmektedir. ilac tedavisinde
hekime danismak tedaviyi kolaylastir-
makta ve bireylere daha sagliklh bir yasam
sunmaktadir. Hekim onayi olmadan
kullanilan ilaglar kisilere ve cevrelerine
cesitli zararlar verebilmekte, tedavi
sUrecini olumsuz etkileye bilmektedir.
Saglik ile kalin..
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