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Cocuk-Ergen Bagimliligina
Mudahale Calisma Grubu

Yesilay Danismanlik Merkezi (YEDAM) Mudurligune baglh olarak 2019
yilinda kurulan Cocuk-Ergen Bagimhligina Mudahale Calisma Grubu
YEDAM Modeli icerisinde kurulan ilk calisma gruplari arasindadir.
Calisma grubu, cocuk-ergen tedavi segceneklerinin az olmasi, ilk
kullanim yasinin dusuk olmasi, tedaviye basvurma yasi, dezavantajli
bir grup olmasi ve toplumsal bilinci de artirmak amaclariyla
kurulmustur. Calisma grubunun danismanhgi Dog. Dr. Omer Kardas

tarafindan yuruttulmektedir.

Cocuk Ergen Bagimliligina Mudahale Calisma Grubunun hazirladigi materyaller arasinda; Cocuk-Ergen
Bagimlihgina Mudahale Rehberi, Cocuk Degisim Defteri, Ergen Degisim Defteri, Cocuk-Ergen Aile Degisim
Defteri, Cocuk-Ergen Degisim Takvimi ve Degisim Notlari, Bagimhlik nedir? Ergenlik nedir? Etkili iletisim,
Degisimin Adimlari Brosurleri Etkin ilag Kullanimi Brosurleri (aile, birey, sik sorulan sorular) bulunmaktadir.
Ayni zamanda grup tarafindan belirli araliklarla cocuk-ergen bagimliigina mudahale egitimi

gerceklestiriimektedir. Calisma grubu tum bu calismalar igin ise ayda bir kez toplanmaktadir.

gelon cadn says 510 1.074 1.338
daean s 354 645 1.009
e tacet 640 2.418 3.645

danisan sayisi

*Tablodaki sayilar, YEDAM tarafindan kategorize edilen belirli bagvurulari yansitmaktadir.

Adgustos ayinda 115 YEDAM Danisma Hatti'miza gelen 22.851 cagri, uzmanlarimiz tarafindan
yanitlandirildi. Danisma Hatti kuruldugu gunden bu yana toplamda 1.751.769 cagdri sayisina ulasmistir.
Sabah 08.30 ile gece 00.00 arasinda hizmet veren danisma hattimiz; bagimli kisilere, ailelerine ve
bagimlilik hakkinda bilgi sahibi olmak isteyen herkese destek vermektedir.
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81il ve KKTC'de toplam 105 Yesilay
Danismanlik Merkezimiz ile mucadelemizi
surdurmeye devam ediyoruz.
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Okul Zili Calarken: Cocuk-Ergenlerde Bagimlilik Riskleri

Yeni egitim-ogretim yilinin baslamasi, cocuk ve ergenler icin yalnizca derslere donus anlamina gelmemektedir.
Okulla birlikte gunluk rutinler, akademik beklentiler, akran iliskileri ve sosyal cevre de yeniden sekillenir.
Okullarin acilmasi dogrudan bir bagimlilik nedeni olmamakla birlikte, bu ddonemde yasanan akademik stres,
kaygl, akran etkisi ve uyum guUgclukleri bagimilik agisindan risk ve koruyucu faktorlerin yeniden
degerlendirilmesini dnemli hale getirmektedir.

Cocukluk ve ergenlik doneminde bagimlilik riskini tek bir nedene baglamak mumkun degdildir. Bireysel
ozelliklerin yani sira aile iliskileri, arkadas cevresi ve okul yasantisi da bu strecte énem tasir. Ozellikle ergenlik
doneminde arkadas grubunun énemi artarken, gencler yeni davranis bicimleri gelistirebilir ve farkli deneyimler
yasayabilirler. Arastirmalar, ergenlerin arkadas cevresinde madde kullanan kisilerin bulunmasinin, kendilerinin
de madde kullanma olasiligiyla iliskili oldugunu gostermektedir. Bunun yaninda akademik stresin problemli
internet kullanimiyla iliskili olabilecedi; cocugun kendisini okuluna ait hissetmesinin ve okulda destekleyici

iliskiler kurmasinin ise gesitli riskli davranislara karsi koruyucu olabilecedi bildiriimektedir.

Yeni egitim déneminde ebeveynlerin yalnizca cocuklarinin ders basarisini degil, gunluk yasamlarinda meydana
gelen belirgin degisiklikleri de takip etmeleri 6nemlidir. Uyku duzeninde degisiklikler, okuldan veya daha 6nce
keyif aldigi etkinliklerden uzaklasma, arkadas cevresinde belirgin degisimler, internet veya oyun kullanimini
kontrol etmekte gucluk, gizleme davranislari ve agiklanamayan para harcamalari dikkatle degerlendirilmelidir.
Bununla birlikte, bu degisikliklerin tek basina bagimlilik anlamina gelmedigi unutulmamalidir. Davranislarin ne

kadar suredir devam ettigi ve cocugun aile, okul ve sosyal yasamini ne olcude etkiledigi birlikte
degerlendirilmelidir.

Ebeveynlerin cocuklarinin yasamina ilgili, destekleyici ve yargilamayan bir tutumla dahil olmasi bu surecte
onem tasir. Cocugun arkadaslarini tanimak, bos zamanlarini nasil gecirdigiyle ilgilenmek, yasina uygun ve tutarli
sinirlar olusturmak ve acik iletisimi desteklemek bagdimliliktan korunmaya katki saglayabilir. Burada amag

yalnizca cocugu kontrol etmek degil, zorlandiginda ebeveynine basvurabilecedi guvenli bir iliski kurabilmektir.

Unutulmamalidir ki cocuklari bagimliliktan korumada en 6nemli adimlardan biri, kendilerini glvende,
anlasiimis ve desteklenmis hissetmelerini saglamaktir. Guclu aile baglari, agik iletisim ve saglikli aliskanhklar igin

atilan her adim, bagimliliktan uzak ve saglikli bir gelecegin temelini olusturur.

Ebrar SOYKAN
Klinik Psikolog
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