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“Renklerini Yeniden
Kazananlar”’da Bu Ay

“Renklerini Yeniden Kazananlar”, YEDAM'da destek
alan danisanlarimizin kendi cumleleriyle yazdiklari
tesekkur ve geri bildirim notlarindan olusan 6zel
bir seridir. Bu notlar, uzman ekiple kurulan guven
iliskisini, degisim yolculugunda yasanan duygulari
ve hayatin renklerini yeniden kazanmanin
mMuUmkun oldugunu anlatan kiguk ama ¢ok
degerli hikayeleri bir araya getiriyor. Her bir
paylasim, hem iyilesme surecindeki kisilere umut
olmayi hem de emek veren tum ekibe icten bir
tesekkur iletmeyi amacliyor.
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At 306 573 780
o S 555 2.212 2.759

Ekim ayinda 115 YEDAM Danisma Hatti'miza gelen 19.600 c¢cagri, uzmanlarimiz
tarafindan yanitlandi. Danisma Hatti kuruldugu gunden bu yana toplamda 1.494.876
¢agri sayisina ulasti. Sabah 08.30 ile gece 00.00 arasinda hizmet veren danisma
hattimiz, bagimli Kisilere, ailelerine ve bagimlilik hakkinda bilgi sahibi olmak isteyen

herkese destek vermektedir.
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81il ve KKTC'de toplam 105 Yesilay
Danismanlik Merkezimiz ile mucadelemizi
surdurmeye devam ediyoruz.
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GOCUKLARDA - B
BAGIMLILIGIN ONLENMESINDE
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OGRETMENLERIN ROLU

Cocuklarda Bagimiiligin Onlenmesinde Aile ve Okul is Birligi

GUunumuzde bagimlilik, yalnizca madde kullanimiyla sinirli kalmayip teknoloji, dijital oyunlar, sosyal
medya, alkol, tutun gibi farkl bicimlerde ortaya cikmaktadir. Egitim kurumlari, cocuklarin erken
donemde farkindalik kazanabilecegdi ve saglikl aliskanliklar gelistirebilecedi dnemli ortamlardir. Bu
baglamda &égretmenler, cocuklarin gelisim surecinde erken farkindalik kazandirma, saglikli yasam
becerileri kazandirma ve riskli davranislari énleme acisindan énemli bir rola sahiptir. Ogretmenlerin
onleyici rehberligi, egitim programlariyla desteklenerek aile ve okul is birligi guclendirilir. Yesilay
Danismanlik Merkezleri, okullarda bagimlhligi dnlemeye ydnelik seminer ve bilgilendirme calismalari
yurutmektedir. Bunun yani sira, onemli gunlerde duzenlenen etkinliklere katilmakta ve YEDAM
tanitim faaliyetleri gerceklestirmektedir.

Gocukluk ve ergenlik donemleri, kisilik gelisiminin ve aliskanliklarin sekillendigi kritik donemlerdir. Bu
surecte ogretmenler hem gozlem hem de yénlendirme bakimindan ¢cocugun yasaminda etkili bir
konumda bulunur. Cocuklarda bagimliliklar farkli bicimlerde goézlemlenebilir. Madde ve sigara
bagimliigi genellikle merak, akran baskisi ve dUsuUk &z saygi gibi etkenlerle iliskilidir. Teknoloji, oyun ve
sosyal medya bagimhligi, dikkat daginikligi, sosyal izolasyon ve akademik basarisizlikla sonuclanabilir.

Okul ortami, bu degisimlerin erken fark edilmesi acisindan en uygun gézlem alanidir.

Ogretmenlerin Onleyici, Egitici ve Rehberlik Edici Rol(i

Ogretmenler, bagimhligin 6nlenmesinde erken farkindalik saglayan ilk kisiler arasinda yer alir.
Cocuklarda goérulen dikkat eksikligi, ice kapanma, durtusel davranislar veya performans dususleri
dgretmen tarafindan gézlemlenebilecek erken uyari isaretleridir. Ogretmenin bu belirtileri fark edip
rehberlik servisiyle, Yesilay Danismanlik Merkezleriyle ve Saglik Bakanligi kuruluslari ile is birligi
yapmasil, surecin onleyici asamasinda kritik dneme sahiptir. Bagimliliklarla mucadele etmek bilgi
aktariminin yani sira ¢cocuklarin yasam becerilerini guclendirmeye yonelik degerler butunudur.
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Bagimlhiligin énlenmesi, butuncul bir yaklasimla mumkun olabilir. Aile ve égretmenin is birligiyle
cocuk desteklenerek hareket edilmelidir. Ogretmenler, sosyal medya kullanimi konusunda aile ve
cocuklari destekleyebilir, sosyal ve duygusal ihtiyaclarini karsilama noktasinda destek verebilir.
Okulda duzenlenecek seminerler, kulup calismalari ve sosyal sorumluluk projeleri, égrencilerin
saglkliilgialanlari gelistirmesini destekler. Toplum temelli dnleme programlari ve yerel kurumlarla is
birligi, cocuklarin guvenli sosyal cevrelerde bulunmasini saglar. Cocuklarda bagimlilik cok boyutlu bir
sorun oldugu icin toplumsal bir yaklasim gerekir. Ogretmenler, bu sturecin merkezinde yer alarak
hem erken uyari sisteminin bir parcasi hem de saglikli yasamin rol modeli olurlar. Ogretmenler
Gunuy, egitimcilerin bu &nleyici gucunun farkina varilmasi acisindan o6zel bir anlam tasir.
Bagimliliklardan uzak, bilincli, 6z denetimi gelismis nesiller yetistirmek, 6gretmenlerin rehberligi ve
toplumsal destegin bir araya gelmesiyle imkan bulabilir.
Betll PALTA
Sosyal Hizmet Uzmani
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