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Her gun binlerce kez kullandigimiz emojiler, M'
yalnizca eglenceli ifadelerden ibaret degil. v
Duygularimizi kelimelere dokemedigimizde, BAG
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cogu zaman bir emojiyle anlatmaya calisiyoruz. NI DiLj: EMOJ"_ER
Pekiya bazi emojiler, sadece neseli ya da sevimli w %¢ '
mesajlar vermekle kalmayip ayni zamanda derin @ e . W
sorunlara da isaret ediyorsa? Bugun, emojilerin A .
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dilinden bagimliliklari konusma zamani. Ornegin; bir

cep telefonu (@) ya da kumar makinesi (IE) ilk bakista
siradan gorunebilir. Ancak bu simgeler, bireylerin DEGisiR.
hayatinda olumsuz etkiye sebep olan bagdimliliklara

dair ipuclari sunuyor olabilir. Alkol, tdtun, madde,

teknoloji ve kumar bagimlihgi... GUn boyunca sosyal medyada vakit

gecirmek, alkol kullanmak kaybettiklerini yeniden kazanmak dusuncesi ile kumar oynamaya

devam etmek, karsi tarafa emojiler ile ifade edilebilmektedir. Bu nedenle, bir mesajda

kullanilan imgelerin ardinda neler sakl olabilecedini dusunmek gerekmektedir. Cunku bazi

sessizlikler, bazi simgeler aslinda yardim ¢agrisi olabilir. DUnya Emoji GUnuU, bu cagrilari duymak

ve baskalarina da ulastirmak igin bir firsat olabilir. Bagimliliklara karsi bilin¢ olusturmalk, farkindalik

yaratmak ve destek sunmak adina; konusalim, paylasalim ve yalniz olmadigimizi hatirlatalim.
Haziran 2025

Verileri
Danigma Hatti'na
gelen gagri sayisi 324 815 769
Ilk defa basvuran
258 512 588

e 460 1.989 2.467

Haziran ayinda 115 YEDAM Danisma Hatti'na gelen 17.547 ¢agri, uzmanlar tarafindan
yanitlanmistir. Danisma Hatti kuruldugu gunden bu yana toplamda 1.422.139 cagri
sayisina ulasmistir. Sabah 08.30 ile gece 00.00 arasinda hizmet veren danisma hatti,
badimli bireylere, ailelerine ve bagimlilik hakkinda bilgi edinmek isteyen herkese
destek sunmaktadir.
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YONTEMI OLARAK EMOJi KULLANIMI

VE ES BAGIMLILIK

Kisilerin, dijital ortamlarda duygu ve dusuncelerini
aktarmak icin kullandiklari kiguk simgelere emoji
ismi verilmektedir. Yazismalarda ifade gucunu
artirmak, duygu katmak ya da anlami yumusatmak
icin kullanilan bu simgeler cok cesitli olarak
bulunmakta ve pek c¢ok duygunun ifadesi igin
kullanilmaktadir. Ornek olarak, insanlarin Gzgun
oldugunu ifade etmek icin kullandigi bir emoji
sadece Uzgun olmayi degdil bir yardim cighgini da
icerisinde barindirabilmektedir. Bdyle bir durum

akillara “es bagimlilik” kavramini getirmektedir.

Es bagimlilik, bir kisinin baska bir kisinin sorunlarina,
ihtiyaclarina veya onayina asirt derecede bagh

olmasidir. Es badimh bir kisi genellikle kendi
ihtiyaclarini ve sinirlarini g6z ardi ederken, karsi
tarafin iyiligi ve énceligi igin yasar. Bu durum uzun
vadede hem kisinin ruhsal saghgini zedeler hem de
iliskilerde sagliksiz bir dengenin kurulmasinda rol
oynar.

Kullanilan emoijlerin  bazilariyla “beni fark et”
mesajlari verilirken bazilariyla da yasanan duygusal
problemler saklanmaktadir. Boylece, emoji kullanimi
gercek duygulari gizlemenin bir araci haline
gelmektedir. Ozellikle es bagdimlilik iliskisinde Kisi,

duygusal ihtiyacglarini bastirarak karsi tarafi memnun

etmeye calisirken, dijital iletisimde de kendisini

filtrelenmis emojilerle ifade etmeye calismaktadir.

Es bagiml kisiler, yakin iliskilerinde “hayir” demekte

zorlanir, kendilerini  surekli  bir sekilde suclu
hissedebilirler. Karsisindaki kisiyi kurtarma gorevini
etkilerler.

Ustlenerek kurduklari iliskinin  yapisini

Budavranis &éruntusu dijital platformlarda da her
mesajl hemen cevaplamak, karsi tarafi mutlu edecek
sekilde yazmak ya da tartisma yasanmasin diye siklikla
alttan almaya calisma gibi davranislar seklinde bile
ortaya cikabilmektedir. Yasanan bir tartismada
iliskinin kotu bir noktaya ilerlememesi ya da sozel
tartismanin siddetinin artmamasi adina sessiz kalmak
bu gibi biralttan alma davranisi drnegi olabilmektedir.
ifadesinde

Bu sebeple, emojiler gibi duygularin

kullanilan pek c¢ok simge bulunmasina ragmen
insanlarin kendilerini ifade etmesini guglestiren ya da
gercek duygularini  bastirmasi gibi durumlarda,
durumu fark etmek ve kendilige donmek degisimin
adim olarak

baslangici icin onemli bir

tanimlanmaktadir.
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