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KASIM 2019’'DA NELER YAPTIK?

Merkezlerimizde alkol ve madde bagimlisi kisilere ve ailelerine sagladigimiz danismanlik hizmetlerine ek olarak;

“Tedavide alternatif yaklasimlar: Yeni Umutlar” vizyonu ile duzenlenen 13. Uluslararasi Katilimli Alkol ve
Madde Bagimliligi Kongresi'ne Yesilay olarak katiim sagladik. Bagimlilik alaninda galisan pek ¢cok uzman ile
bagdimllik tedavisindeki yeni yontem ve secenekleri tartisma olanagdi bulduk.
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Yesilay olarak 6 panel, 14 akademik poster yayinlayip toplamda
31 sunum gergeklestirdik.

= TUrkiye'de Tedaviye Basvuranlarda Bagimlilik Profili

m Bagimlihdgin Farmakolojik Tedavisinde Yeni Yaklasimlar

= Okulda Bagimlilikla Mucadele

m MUzik ve Bagimlilik

= Tedavinin Etkinliginin Arttirilmasi

" M m Bagimlilikta Psikososyal Yaklasimlarda Yenilikler
= internet Bagimhhgi ve Otesi

KUZEY KIBRIS TURK CUMHURIYETI < < .
ULUSLARARASI KATILIMLI = Kumar Bagimliligina Yonelik Calismalar

ALKOL VE MADDE
BAGIMLILIGI
KONGRESI

TEDAVIDE ALTERNATIF YAKLASIMLAR: YENI UMUTLAR
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iNTERNgT BAGIMLILIGI VE &
AILELERIN COCUKLARI ICIN DIKKAT

ETMESI GEREKEN DURUMLAR

internet bagimliligi, son zamanlarda giderek tehlikeli bir hale gelen ve
ozellikle cocuklari ve gencleri etkileyen bir bagimhilik taradur.

internet bagimhhgdi nasil gelismekte ve
bu gelisim nasil bagimllik duzeyine
gelmektedir?

m Cocuklar; bilgisayar, telefon, tablet vb. kullanimlarinin
kisa sUrecegini soyleyip basindan kalkamiyorsa,

m Uzun sure kullanimlarindan dolayi bazi fiziksel ve
sosyal sorunlar yasamaya baslamissa, drnegin; uyku
problemleri, halsizlik, sosyal iliskilerden geri cekilme,
aile iliskileri ve aktivitelerde azalma gibi sorunlar
yasanlyorsa,

m Verilen ddevleri yapmak icin zaman bulunamiyorsa,

m GUnluk temel ihtiyaglarini, beslenmelerini ve uyku
duzenlerini karsilamada sorun doguruyorsa,

= internet kullanimi azaltildiginda ya da kisitlandiginda
sinirlilik, huzursuzluk gibi yoksunluk belirtileri
olusuyorsa, internet bagimhligi belirtilerinin
goruldugunden bahsedebiliriz.

Ailelerin interneti yararli kullanmalari
cocuklara érnek olma acisindan onemli
bir durumdur.

Cocuklar ailelerini kendilerine rol model olarak
secmektedir. Aileler, telefon ve bilgisayar gibi teknoloji
aletlerini cocuklarin yaninda fazla kullanmamaya dikkat
etmelidirler. Ornegin; aksamlari isten gelen ebeveynler
evde gecirecedi tum zamanini cocuklariyla vakit
gecirmek yerine bilgisayar ya da telefonu kullanarak
gegiriyorsa, cocuklariyla kaliteli zamandan bahsetmek
muUmkun degdildir. Ebeveynler bu noktada ¢ocuklarina
ornek olmali, cocuklarina vakit ayirip birlikte zaman
gecirmeye 6zen gostermeli ve ortak hobiler edinmeye
calismalhdirlar.
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Ebeveynlerin cocuklarin internet
kullanimlarina farkli tutumlar sergilemesi,
cocuklarin internete karsi olan
davranislarini etkileyebilmektedir.

Ebeveynlerin cocuklara yaklasimlari cok onemlidir.
Ornegin; otoriter ve asiri koruyucu tutum sergileyen
anne ve babalar cocuklariyla gerginlik yasayabilirler, bu
tutum sonucunda ebeveynlerin kural koyma girisimleri
verimli bir sonuca varmaz. Devaminda ofkelenirler ve
tepki gosterebilirler. Onlara kizmak, bilgisayara, telefona
ya da internete erisimlerini engellemek, oyun
oynayamamasi i¢in bilgisayari kaldirmak veya fisini
cekmek yerine saglikli iletisim kurma yontemlerine
basvurmalari 6nemlidir.

internet konusunda ailenin cocuga
aciklayici bilgiler sunmasi ve =¢cocugu
yonlendirmesi bireysel gelisim acisindan
buyuk 6nem tasimaktadir.

Ebeveynler, cocuklarin dunyalarini anlamak ve
internetteki davranislarini kontrol etmelerine yardimci
olmak igin, internet kullanimina iliskin temel bilgi ve
beceriye sahip olmalidir. Dolayisiyla ona interneti
guvenli sekilde kullanilmasi anlatiimalidir. Cocuklar bu
konuda dogru bilgilendirilmeli ve kontrol disi
kullanimin olasi zararlarindan bahsedilmelidir. Anne ve
babalarin kati kurallarla yasaklar koymalari interneti
daha gekici ve merak uyandiran bir nesneye
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kati kurallarla yasaklamak
YEDAM DANISMA HATTI

yerine karsilikli
konusarak ve kurallari
birlikte belirleyerek
hareket edilmelidir.

destek@yedam.org.tr
www.yedam.org.tr




