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YEDAM'larda; tutun, alkol, madde, kumar ve internet bagimlihigi alanlarinda
Ocak-Eylul 2020 tarihleri arasinda hizmet verdigimiz danisan ve yakinlarinin sayisi,
2019 yilina kiyasla %6330 oraninda artis géstermistir.

EylUl 2020 itibariyle 49 sehirde 61 YEDAM ile hizmet vermekteyiz. Tum
merkezlerimizde alkol, madde ve tutun bagimlhligr konusunda psiko-sosyal destek
vermeye devam ediyoruz.

Ayrica 17 ilimizde kumar bagimllig, 21 ilimizde ise internet
ba§|ml|l|§| konusunda da psikolojik destek hizmeti vermeye basladik.

Eyliil 2020 Verileri

e 4.390 3951 439
el Y 479 346 84
el 462 927 85
Toplam goriisme 1333 1624 237

sayisli

Yesgilay Danismanlik Merkezi rl"__r—f‘—T”
(YEDAM) Arastirmalar - 1 F L'{_.’Lﬁ[r
kitabi;, 2017-2019 yillari arasinda, {C———,{ﬁﬁ

A P
ulkemiz genelinde hizmet veren [DTLFTL[ VnP
42 Yesilay Danismanhik Merkezi'nde b

105 psikolog ve 50 sosyal hizmet ][f = D/AM

uzmaninin yaptigl uygulama ve ARASTIRMALARI-1
- 2017-2019
arastirmalardan derlenmistir. iy i

YESILAWAYINLARL

Kitaba ulasmak icin; Yesilay Market'i (www.yesilaymarket.com) ziyaret edebilirsiniz.

YESILAY DANISMANLIK MERKEZI - NiSAN 2020 4447975 destek@yedam.org.tr
YEDAM DANISMA HATTI

www.yedam.org.tr



YESILAY DANISMANLIK MERKEZI

EyLUL 2020

ALKOL/MADDE

BAGIMLILIGI

NDA

SOSYAL DESTEK

ILISKiSI

Alkol ve madde bagimiiligi
Ulkemizde de her gegen gun artan;
saglik, mesleki, ekonomik ve sosyal
alanlarda bireyi ve toplumu olumsuz
yonde etkileyen biopsikososyal bir
sorun halini almaktadir. Bagimhlik
bireyin biyolojisini, fizyolojisini, aile
iliskilerini, sosyal yasantisini, ruhsal
durumunu etkileyen bir beyin
hastaligidir.

Bagimliligi olumlu ve olumsuz yénde
etkileyen faktorlerden bir tanesi de
sosyal destektir. Kisaca tanimlayacak
olursak sosyal destek, insanlarin
karsiliklriletisimlerinin bireyin
ozelliklerinden, iliskinin
niteliklerinden, sosyal ve kulturel
durumlardan etkilendigi dinamik bir
olaydir. Bu dinamiklerin bozulmasi
alkol/madde bagimhhgini olumsuz
yonde etkileyebilir. Sosyal destekten
yoksun olan bireylerin problem
¢cdzme, stresle basa ¢ikma, benlik
saygisinda dusUsler meydana
gelebilir. Birey icinde bulundugu bu
durumlar karsisinda yanlis arkadas
secimleri, alkol/madde kullanan

Fare Parki
Deneyi

Sosyallik ve alkol/madde kullanim
arasindaki iliskiyi incelemek icin
farelerle Bruce K. Alexander ve
arkadaslari 1970'lerde bir deney
yapmislardir. Bu deneyde bir deney
faresi tek basina iki suluklu bir
kafese konuluyor ve suluklardan biri
sadece su varken diger suya morfin
ekleniyor. Fare ne zaman bu kafese
konulsa madde dolu suya yoneliyor
ve kendisini 6ldurtnceye kadar
icmeye devam ediyor. Deneyin
ikinci asamasinda, ayni kafese renkli
toplar, tuneller, oynayacak ve baska
fareler de ekleniyor. Yine bu kafeste
normal su ve morfinli su dolu
suluklar bulunuyor. Sosyal ortami
degisen ve cesitlenen fareler su
icmek istedikleri zaman bu sefer
sade su bulunan suluga dogru
yoneliyor. Bu deneyde oldugu gibi

BiL-YAY

YEDAM olarak bagimlilik ve
tedavisi hakkinda toplumu
bilgilendirmek, merak edilen
konulara deginmek istiyoruz.

bireyin sosyal destek mekanizmalari
azalip yalnizlasmaya basladikca
alkol/madde kullanimina egilimi
artiyor. Bir diger kafeste goruldugu
gibi sosyal destek mekanizmalari
arttikga bireyin sorunlarla bas etme
becerileri artarak alkol/madde
kullanimindan uzaklasabiliyor.

Sosyal cevresi ve ailesi tarafindan
destek goren kisilerin alkol/maddeye
yoénelimi veya alkol/madde kullanim
oraninin azalmasi saglanabilir. Sosyal
destek kaynaklari olarak bireyin
ailesi, arkadaslari, romantik
partnerleri, 6gretmenleri, is
arkadaslari, komsulari, ideolojik,
dinsel veya etnik gruplar ile bireyin
icinde yasadigi toplum gibi faktorler
sayllabilir. Sosyal destek
mekanizmasi ile birlikte, kisinin
stresle bas etme stratejileri, benlik
saygisl, guvenli baglanma kurma
becerileri, iletisim kurma, problem
¢cdzme becerileri gelisebilir.

YEDAM'da bireyler psikolojik destekle beraber sosyal destek
mekanizmasini guclendirmek icin uzmanlar esliginde kisilere 6zgu
bir tedavi plani olusturulur. Bu tedavi plani ile bireylerin bos
zamanlarini degerlendirmesi, hobilerinin desteklenmesi, mesleki
kurslara yonlendirme, egitim destegdi, ekonomik destek icin

kisilerle vakit gecirme, sosyal olarak
toplumdan geri ¢ekilme gibi
durumlar yasayabilir.

yonlendirmeler, aile iliskileri ve arkadas iliskilerini duzenleme gibi
cesitli alanlarda kisilerin yeniden sosyal hayatta aktif rol oynamasi
icin desteklenir. Bagimlilik surecinde sosyal destek mekanizmasi
guclu olan kisilerin yasantisi daha islevsel bir hale gelecek ve
bagimlilikla mUcadele sureci daha saglikl ilerleyecektir.
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