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“BAGIMLILIKTA SOSYAL HIZMET UYGULAMALARI"

KITABIMIZ BASILDI!

Ulkemizde ve tim dinyada bagimlilik tedavisinin dnemli bir parcasi, kisinin sosyal
islevselligini yeniden kazanmasinin saglanmasidir. Bu noktada sosyal hizmet meslegine ve
sosyal hizmet uzmanlarina 6nemli bir rol dismektedir. Sosyal hizmetin, birey ve cevre
arasindaki iliskiyi onarmak adina gergeklestirecegi girisimler kuskusuz bagimlilik tedavisinde
bircok engelin asiimasini ve surecin kolaylasmasini saglayabilmektedir. Bireyin sosyal
islevselligini ve toplumsal katilimini artiran, bireyi, aileyi ve ¢evreyi degisimin unsurlarindan
birisi olarak gorup, bu noktalara mudahalede bulunan sosyal hizmet uzmaninin bagimhihk
tedavisinde 6nemli bir ekip Uyesi oldugu unutulmamalidir.

Bagimlilikta Sosyal Hizmet Uygulamalari kitabi; akademisyenlerin ve sosyal hizmet
uzmanlarinin bagimlilik alanindaki tecrtbelerini paylasarak bu alanda yeni bir ufuk araliyor.
Kitap; bir kavram olarak bagimlihgi, bagimliligin sosyolojik ve psikolojik yonlerini, sosyal
riskleri ve ihtiyaclari, rehabilitasyon surecinde sosyal destegin 6nemini ve uygulama
materyallerini, sosyal hizmet mevzuatini ve ¢esitli vaka 6rneklerini genis bir cercevede

ele almaktadir.
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YEDAM olarak bagimlilik ve
tedavisi hakkinda toplumu
bilgilendirmek, merak edilen
konulara deginmekiistiyoruz.
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COCUK-ERGEN
MADDE BACVJ.IMLILIGI
OZELLIKLERI VE

DiKKAT EDILMESI

GEREKENLER

= Cocukluktan yetiskinlige
gegcis sUrecinde yer alan
ergenlik donemi
biyo-psikososyal agidan
pek ¢cok gelisimsel gorevin
yerine getirildigi bir
donemdir. Bu gelisim
ddéneminde; ergenin
ebeveynlerinden bagimsiz
bir kimlik olusturma
cabasi, alternatif yasam
tarzlarini deneme istedi,
arkadaslarin ergenin
tutum ve davranislari
Uzerindeki etkisinin
artmasi ve ergenin
kendine yetiskin gibi
davranilmasini istemesi
ergenin madde
kullanimina baslamasini
tetikleyebilmektedir.

= Ergenlik doneminde
beyin boélgelerinden
icgudulerimizi ve
mantigimizi kontrol eden
prefrontal korteks (PFK)
gelisimini henuz
tamamlamamistir. Buna
karsin nukleus akumbens
gibi 6dUl sistemlerinin ise
dopamin duyarhligi
eriskinlik donemine gore
yuksektir. Bu durum odule
olan duyarhhgi artirir.
Boylece ergenlerde
bagimlilik gelisimi
kolaylasir.

= Ergenlerde madde
kullanimi daha ¢ok deneme
ya da kdtuye kullanim
tarzinda oldugui igin,
yetiskinlerde uygulanan
bagimlilik kriterlerinin
hepsini kullanmak gecerli
bir ydntem olmayabilir.
Ergenlik donemiicinde her
madde denemesi
bagimlilik boyutuna
ulasmaz. Hizli ve yodun
kullanim sik gérulur,
ergenler ozellikle bu
konuda uyarilmalidirlar.

= Ergenlerde madde
kullanimi, ortalama 13-14
yaslarinda baslamakta ve
ortalama 16 yasinda
tedaviye basvuru noktasina
gelmektedir. Bu dénem,
madde kullaniminin
onlenmesi ve tedavisi icin
kritik bir dneme sahiptir.

= Ergenlik doneminde
omnipotans yUksektir,
ergenler kendilerinin
bagdimli olmayacaklarini ve
zarar gérmeyeceklerini
dusunurler. Madde
kullaniminin zararlarini
henuz yeterince
gdérmemislerdir, bu yUzden
degismek istemez ve
tedaviye genellikle kendi
istekleri ile bagvurmazlar.

= Yetiskinler kadar soyut
dustnemeyen ergen ile
gorusme yaparken
ornekleri ve konulari
somutlastirarak ve yazarak
calismak etkili olacaktir.
Ergenlerle gorusmek esnek
yaklasim gerektirir, kati
yaklasim sonug vermez.
Yetiskinlige gecerken
madde aliminin devami
daha ¢cok davranis
sorunlarina baghdir, bu
nedenle duygudurum
bozukluklari, davranim
bozuklugu, dikkat eksikligi
hiperaktivite bozuklugu
(DEHB), travma sonrasi
stres bozuklugu, anksiyete
bozuklugu es tanilari
gbdzden gegirilmelidir.

= Akran grubu tarafindan
ergenin kabul edilmesi ve
akranlarinin kendisi hakkin-
da iyi dusunceler
tasimasi, onun igin her
seyden dnemlidir.
Cogu yetiskine
oranla ergen
akranlarinin
gorusleriyle

ve grup
uygula-
malariyla
yonetilmeye, davranisla-
rini inanglarini ve degerleri-
ni duzeltmeye ve dlzenle-
meye hazirdir. Bu durum
madde kullanimi ve temiz
kalmak icin hem bir risk
faktdért hem de koruyucu
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bir etken olusturur.
Ergenin akran grubu
Uzerine calisirken eski
arkadasliklari koparip
yerine yenilerini kurmanin
zorlugu konusunda onunla
empati kurup onu anladi-
ginizi dile getirmek guclu
bir iliski kurmaniza
yardimci olabilir.

= Ergen alkol/madde
kullanim bozuklugu
tedavisinde, ergenin
yetiskinlerden farkli
olabilecek ihtiyaclari
(koruma altina alinmasi
gerekenler durumlarin
tespiti gibi) ihtiyaclar
gbzden gegirilmeli,
ergenin gelisim evresine
uygun tedavi secenegi
dikkatle belirlenmelidir.
Sorunun siddetine uygun
bir tedavi uygulanmalidir.
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