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MART 2019'DA NELER YAPTIK?

Merkezlerimizde alkol ve madde bagimlisi kisilere ve ailelerine sagladigimiz danismanlik hizmetlerine ek olarak;

Ed

DANISMANLIK MERKEZI

NISAN 2019

GCectigimiz ay Turkiye'nin dort bir yaninda hizmete baslayan YEDAM uzmanlarimiz daha fazla kisiye
ulasabilmek icin isbirligi gorusmeleri ve tanitim faaliyetlerine basladi.

YURT GENELINDEKi YEDAM'LARDAN HABERLER:
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3 ADANA YEDAM
Adana Saglik Festivali'ne katilim sagland.
2 ANKARA YEDAM

Ankara Valiligi'ne ziyaret yapild.

+ DENiZLi YEDAM
Denizli il Emniyet MUudurlugu ve Valiligi'ne ziyaret yapildi.

Pamukkale Universitesi AMATEM hastalarinin Yesilay
Haftasi icin hazirlamis oldugu kermese katilim saglandi.

2 ANTALYA YEDAM

Danisanlarimizin Ucretsiz dil kursu alabilmesi icin
isbirlikleri gelistirildi.

Danisanlarimizla her hafta resim atoélyesi, ebru ¢alismasi
ve tiyatro etkinligi yapildi.

Bagimliligin Sosyal Yasam Uzerindeki Etkileri ile ilgili
seminer duzenlendi.

2 AYDIN YEDAM

Aydin Valiligi ve Kaymakamligi ve Aydin Genglik ve Spor
Il MUdUrlugu'ne ziyaret yapildi.

2 CORUM YEDAM

Yesilay Haftas'nda acilan stant etkinlikleri ve farkindalik
yuruyusune katilim saglandi.
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3 DIYARBAKIR YEDAM

Diyarbakir Valiligi'ne ve Denetimli Serbestlik Mudurlugu
ve Kayapinar Kaymakamligi'na ziyaretler yapild.

2 ERZURUM YEDAM

Erzurum Valiligi, Erzurum Atatdrk Universitesi Rektorligu ve
Erzurum Belediye Baskanligrna ziyaretler yapildi.

3 KONYA YEDAM

AMATEM Poliklinigi, Denetimli Serbestlik MUdurltgu, Toplum
Ruh Saglhgi Merkezleri, Bagimlilikla MUcadele Dernegive
Sosyal Hizmet Merkezlerine ziyaretler yapildi.

2 MUGLA YEDAM

Mugdla Valiligi, Mugla Bassavclligl, Mugla Denetimli Serbestlik
i MUdUrlagt ve Mugla iskur il Madurligt'ne ziyaretler yapild.
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Bagimlilikta idrar, kan ve sac
testleri ne zaman ve nasil
yapilimahdir?

Aileler cocuklarinin uyusturucu kullanimindan

suphelendiklerinde akla gelen ilk ydntemlerden biri test
yaptirmaktir. Madde kullanimi hakkinda bize en gUvenilir
bilgiyi testler verir. Duruma gdre kan, idrar ve sag testleri

yapilmaktadir.

idrar testi en sik kullanilan yontemdir.
Uygulamasi kolaydir, evde de uygulanabilir.

Idrar testinden alinan bilginin gavenilirligi
kan testine gdére daha zayiftir. Maddeden
maddeye degismekle birlikte ortalama 3
gunluk kullanimi gésterir. Ornegdin, eroin 2-4
gun, esrar 1-3 gun, kokain 12-48 saat idrarda
kalmaktadir. Bu nedenle testin temiz
¢ikmasi her zaman kisinin madde
kullanmadigi anlamina gelmez.

Sac testi kisinin 4-6 ay icinde madde
kullanip kullanmadigini gosterir.
Uygulanabilmesiicin en az2 cm
uzunlugunda sag¢ gerekir.

Sac testinden alinan bilgiler bUyuk oranda
dogru olmakla birlikte uygulamada bazi
zorluklar vardir. Kullanilan sampuan ve sa¢
kremleri sactaki madde miktarini
degistirebilir.

BiL-YAY:

YEDAM olarak bagimlilik ve
tedavisi hakkinda

toplumu bilgilendirmek,
merak edilen konulara
deginmek istiyoruz.

Kan testi idrar testine gore daha
guvenilirdir. Ancak madde kullanimindan
cok kisa bir sure sonra hemen yapilmasi
gerekir.

Kan testinin saglikl bir sekilde uygulanmasi
icin kan alimini uzman Kisiler yapmalidir.

Testler vapilirken dikkat edilmesi gereken

en énemli nokta; kisinin testin yapildigindan

haberdar olmasidir. Bagimli kKisiden gizli test
uygulamasi vapilmamalidir.
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