= DANISMANLIK MERKEZI
C YESILAY ey MART 2019

SUBAT 2019'DA NELER YAPTIK?

Merkezlerimizde alkol ve madde bagimlisi Kisilere ve ailelerine sagladigimiz danismanlik hizmetlerine ek olarak;

@ Danisma Hattimiza gelen 2050 cagriyi yanitladik, dogru bilgilendirme ve yonlendirme yaptik.
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3 Danisanlarimiza ve ailelerine yonelik grup
teapilerimize devam ettik.
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2 Muhtarlarla ve yerel yonetimlerle isbirlikleri
gelistiriyoruz ve toplamda 74 muhtar ziyareti yaptik.

2 Danisanlarimiza yonelik terrarium, ebru
atolyesi ve film etkinligi gerceklestirdik.
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2 Yeni merkezlerde calisacak arkadaslarimizin

egitimlerini tamamladik. 2 Kaymakamliklarla gérusmeler gerceklestirdik.

MART 2019’'DA NELER YAPACAGIZ?

1 Mart 2 Vildiz Teknik Universitesi PDR GUnleri'ndeyiz. ’ ﬂ
2-3 Mart @ Yesilay Haftasi Kadikdy Meydani Yesilay DUnyasi'nda olacagiz. ‘ Tﬁ t ﬁ n

5 Mart 2 Sali 16:00 Sigara Semineri (Sigarayr birakmak isteyen Kisilere yonelik)

7 Mart 3 Medipol Universitesi Yesilay KulUb( Etkinligindeyiz. " Baglmllllgl
10 Mart » Medipol Universitesi PDR Gunleri'ndeyiz. . Semineri
28 Mart » Persembe 15:00 Kumar Bagimliligr Semineri c

yesilayhaftasi.org (Ailelere ve bagimli Kisilere yénelik iki ayr seminer diizenlenecektir,) 5 Mart 2019 Sali 16.00
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_BIL-YAY

Bagimlihkta
tedaviden
ne beklemeliyiz?

m Bagimlilik tedavisi olan bir hastaliktir.

m Tedavi hem maddeyi birakmayl hem de

yeni bir yasam duzeni olusturmayi ifade eder.

» Kisinin sorunun farkinda olmasi ve tedavi
icin istekli olmasi tedaviden alinan verimi
artirir.

m Bagimlilik tedavisinde 6ncelikli hedef
iyilesme degil, kisinin tedaviye uyumunu
saglamaktir. (Gerektiginde ilac kullanimi,
psikologuna duzenli gitmesi, bos zamanlarini
verimli gecirmesi gibi..)

s Bagimlilik tedavisi uzun ve kisinin tedavi
ekibiyle isbirligini gerektiren bir surectir. O
nedenle zorla tedavi degil, kisinin rizasiyla
basvurdugu tedavi daha etkilidir.

m Tedavide kalinan sure arttik¢a tedavinin
basari orani da o kadar artacaktir.

MART 2019

BiL-YAY:

YEDAM olarak bagimlilik ve
tedavisi hakkinda

toplumu bilgilendirmek,
merak edilen konulara
deginmek istiyoruz.

m Tedavi tek yonlu degil cok yonlu ilerle-
melidir. Alinan doktor ve psikolog destegine
ek olarak arkadas ortamini degistirmek ve
yeni beceriler gelistirmek gibi etkenler tedavi
surecini destekler.

m Tedavi sUrecinde 6nemli etkenlerden biri
de ailedir. Ailenin tedavi surecine dahil olmasi
basari sansini arttirir. Aile Gyelerinin de
davranislarinin ve tutumlarinin nasil olmasi,
bagiml bir kisiye nasil davranmasi gerek-
tigini ogrenmeleri gerekir. Yani aile Uyeleri de
degismelidir. Beklentileri dusurmeli ve
degisim icin sabirli olmalari gerekmektedir.

» Bagimlilik tedavisi zahmetli bir istir. Ancak
bir o kadar da basittir. Nelerin yapilmasi ve
yapilmamasi gerektigi acik oldugu icin
kisinin bunlara uymasi halinde basari sansi
yUksektir. Onemli olan hem aile Gyelerinin
hem de bagimli kisinin kurallara uymasidir.
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