= DANISMANLIK MERKEZI
C YESILAY ey 0CAK 2019

Bagimlilik ve tedavisi hakkinda toplumda farkindalik ve biling
olusturmak, faaliyetlerimizi duyurmak ve daha fazla kisiye
ulasabilmek amaciyla sizler icin YEDAM e-biilten hazirladik.

NE YAPIYORUZ?

Temmuz 2015'ten beri alkol ve madde bagimliligi
konusunda Ucretsiz ve ayaktan danismanlik
hizmeti veriyoruz. Terapi surecinde riskli
durumlarla ve madde istegiyle basa cikma,
problem ¢cozme becerileri, &fke kontrolU gibi
konulari ele aliyoruz. Buna ek olarak is ve ugras
edindirmeye yonelik sosyal hizmetler de

sunuyoruz.
NERELERDEYIZ?

Antalya

DUzce

istanbul - Usktdar, Cerrahpasa, Basaksehir
Sanliurfa

= — - — \ \ —

\
)

2018 YILINDA NELER YAPTIK?

Turkiye'nin dort bir yanindan; Bagimliligi olan kisilerin yakinlariyla
Danisma hattimiza (444 79 75) 297 aile goérusmesi yaptik.
toplamda 16.037 cagri geldi.

Bagimihihigi olan kisilerin
yakinlarindan 28 aile bireyine
ruhsal destek sagland.

Farkli bolgelerdeki
merkezlerimize
562 kisi basvurdu.

Sosyal ihtiyaglari (akademik, ekonomik, barinma,
yasal danismanlik, sosyo - kultlrel faaliyetler ve
kurslar...) degerlendirilen 486 kisiye sosyal destek
verip 20 kisiyi ISKUR araciligiyla ise yerlestirdik.

Alkol ya da madde bagimliligi olan
kisilere 1605 psikoterapi
hizmeti verdik.

Danisanlarimizin bos zamanlarini
etkin degerlendirmesi icin
24 sosyal etkinlik organize ettik.

Tibbi destek ihtiyacl tespit edilen
399 kisiyi AMATEM'e yonlendirdik.
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Anne ve baba ¢ocugun
madde kullanimindan

suphelenirse...

Aileler bazi durumlarda ¢cocuklarinin madde kullanimindan stphelenebilir.
Bazen bu suphe kisiyle iletisimi bozabilir hatta catismaya sebep olabilir. Bu
nedenle suphe durumlarinda ailenin cocuguyla nasil iletisim kuracagini
bilmesi cok 6nemlidir. Siz veya yakininiz i¢cin bdoyle bir durum

sz konusuysa asagidaki adimlari izleyebilirsiniz:

1) HAZIR HiSSETTIGINiZDE
GCOCUGUNUZLA KONUSUN

» Hem sizin hem de ¢cocugunuz i¢in dogru oldugunu
dusindlugunuz bir zamanda suphelerinizle ilgili
konusabilirsiniz. En dnemli kural; yargilayici ya da
suclayici olmamaktir. Nasihat ve elestirilerden uzak
durulmali, her ne olursa olsun tedavi konusunda onun
yaninda olunacagi belirtilmelidir.

= SUphenizi dile getirirken ben dili kullanmaya 6zen
gosterin.

“Son zamanlarda senin i¢in endise ediyorum, sanki bir
seyler eskisi gibi devam etmiyor diye dusundyorum.
Son zamanlarda yasadiklarini benimle paylasmiyorsun,
seni merak ediyorum. Istersen sana yardimci
olabilirim, paylasmak istedigin bir sey var mi?”

2) iZLEYIN
(OZELINE GIRMEDEN VE BELLIi ETMEDEN)

= Giysilerinde izler, lekeler ya da garip bir koku olabilir.
Sicak hava da bile uzun kollu, vicudunu kapatacak
kiyafetler giyebilir.

= Davranissal degisiklikler: Dikkatini toplamakta

gucluk, arkadas ¢evresinde degisiklik, uykulu ve yorgun
hal, daha cok icine kapanik ve agresif tavirlar, ise
gitmeme, ¢cok para harcama

m Fiziksel degisiklikler: Gozlerde asiri kanlanma, goz
bebeklerinde buylme ya da kugulme, terleme, asiri kilo
kaybl, bulanti, kusma, vUcutta faga, jilet izleri

» Madde kullanimina eslik eden malzemeler: Goz
bebeklerindeki etkileri gizlemek icin: Géz damlasi
Visine; Eroin icin: kasik, pamuk, mum, folyo;

Esrar ya da bonzai icin; Uzeri delik ayran kutulari ya da
kesik pet siseler

BiL-YAY:

YEDAM olarak bagimlilik ve
tedavisi hakkinda

toplumu bilgilendirmek,
merak edilen konulara
deginmek istiyoruz.

3) DANISMANLIK ALMAYI ONERIN

Cocugunuz ilk etapta sizinle isbirligi kurmayabilir. Bu
durumda israrci yaklasmamak ve onun Uzerine
gitmemek gerekir. Kisi izlemeye devam edilebilir. Bir
sUre sonra yine uygun bir ortam ve zamanda tekrar
konusmak denenebilir. Bir stire sonra yapilan
konusmalardan sonug alinamiyorsa bir uzmandan
destek almak onerilebilir.

“Bir gidip 6grenelim. Ne yapmak gerekiyor ona gore
karar verelim. Danismanin higbir zarari olmaz.”

4) TEST YAPTIRMAYI TEKLIF EDIN

Kisiler bazen tedaviden bazen de aileden cekindikleri
icin madde kullandiklari halde bunu dile getirmekten
cekinebilirler. SUphelerinizi kanitlamaniza ragmen
durumu size agamiyorsa test yaptirmayi teklif
edebilirsiniz.

“Kullanmadigini sdylUyorsun sana inaniyorum ancak bu
disUnceyi aklimdan atamiyorum. ister istemez her eve
geldiginde g6zune bakiyorum. Biraz ge¢ kalsan, madde
mi kullandi acaba diye dusinmeye basliyorum. Elimde
degdil, en azindan beni rahatlatmak icin test yapmayi
kabul edersen ¢cok sevinirim.”

5) YEDAM'lI ARAYIN

Konuyla ilgili tum sorularinizi uzman psikologlara
danismak icin 444 79 75'i arayin.

4447975

YEDAM DANISMA HATTI

destek@yedam.org.tr
www.yedam.org.tr




