C YESILAY [ OCAK 2020

YESILAY DANISMANLIK MERKEZI'NDE

2019 NASIL GECTI?

[ ]
Calisan uzman sayimiz:
196'ya ulastl.

Merkez sayimiz:
7'den

39'a ciktl.

YUz yuze danismanlik hizmeti
verilen bagimlilik alanlarina:
Tatun ve Teknoloji eklendi.

@) | Gocuk ve

~>=> | ergen bagimlilara
hizmet verilmeye

baslandi.
2018 2019
Danisma Hatti Arama Sayisi 13.900 33.000
ilk Bagvuru Sayisi 790 3658
Gorusme Sayisi 4368 13448
Sosyal Destek Hizmet Verilen Danisan Sayisi 271 1539
Yeni Yasam Etkinlik Sayisi 52 150
Ise Yerlestirme Sayisi 13 20
Kumar Semineri Katilim Sayisi 102 207
lyilesme Danismanligina Yénlendirilen Danisan Sayisi 32 58
Samba Grup Terapilerine Katilan Ortalama Danisan Sayisi 1 4
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BAGIMLILIKTA GRUP TERAPI

OCAK 2020

UYGULAMASI

Grup terapisi nedir?

Grup terapisi, yaygin kullanilan bir
terapi yontemidir. Katilimcilar ortak
sorunlar cercevesinde bir araya
gelerek, belli bir amaca yonelik
paylasim yapar ve sorunlarin
codzUmleri konusunda birbirlerini
desteklerler. Bireysel
gorusmelerden farkli olarak
genellikle 6-12 kisinin katilimiyla
gerceklesir. Es zamanli olarak
surece alaninda deneyimli bir
uzman liderlik eder.

Gruptaki kisiler arasi etkiletisime
bagli yasanilan ruhsal catismalar;
farkindalik, yUzlesme ve
kabullenme gibi sorunun
¢cozumundeki pek ¢cok evrede
kisiye katki saglar. Basta sorunlarin
ifade edilmesi kisiye zor gelebilir.
Bununla beraber, benzer
sorunlarin baskalari tarafindan da
yasanmasi, kisinin yalniz
olmadigini gérmesine yardimci
olur. Baskalarinin deneyimlerinden
farkli bakis acilarinin gelistirilmesi
ve ¢cozUme yonelik birden fazla
secenegin oldugunu gorebilme
firsati bulunur.
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YEDAM'da
Grup Terapisi Uygulamalari

Turkiye'deki bircok bagimlilik
sorunu ile calisan kurum ve
kurulusta oldugu gibi YEDAM'da da
yetiskin, aile ve ergen olmak Uzere
farkli gruplarin intiyaclarina yonelik
grup terapileri uygulanmaktadir.
Grup terapisindeki amaclar
arasinda; bagimlilik konusunda
bilgilendirmede bulunmak, kisilerin
degisim motivasyonunu arttirmak,
zararl azaltmak, tekrar kullanimi

engelleyecek beceriler kazandirmalk,

ofke, stresle basa cikmak, sorun
cozme ve iletisim becerilerini
artirmak bulunmaktadir.

YEDAM'a basvuran alkol/madde
bagimlilari ve aileleri ile yapilan
“Bagimlilik Tedavisinde Aile Grup
Uygulamasinin lyilesme ve Tedaviye
Devam Uzerindeki Etkisi”
calismasinda; ailesi grup
uygulamasina katilan bagimlilarin,
tedavide daha uzun sure kaldiklari
bunun da iyilesme Uzerine olumlu
etkisinin olabileceginden
bahsedilmistir.

BiL-YAY

YEDAM olarak bagimlilik ve
tedavisi hakkinda toplumu
bilgilendirmek, merak edilen
konulara deginmek istiyoruz.
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Bagimlilik tedavisinde
grup terapisi etKililigi s

Bagimlilik ve beraberinde gelen bazi
problemleri grup ile stren bir terapi
ortaminda paylasabilmek, ¢cézime
giden en kolay yontemlerden biridir.
Bu sebeple grup terapileri; kisinin
zenginlesmesini, farkli bakis acgilarina
sahip olmasini, alternatif cézimler
ile tanismasini, digerinin gézunden
kendini taniyip ve gérmesini saglar.
Bu baglamda, bagimlilik tedavisinde
grup terapisi dogal muttefiklerdir.

Yapilan arastirmalar, bagimlilik
tedavisinde grup terapisinin etkili bir
mudahale ydontemi oldugunu
gostermistir. Kisinin madde kullanim
sikligini azaltmasinda, nuksun ve
bagimhliga eslik eden diger
bozukluklardaki (depresyon,
anksiyete vb.) belirtilerin
iyilesmesine katki sagladigi
bulgularina ulasiimistir.
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