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Yesilay, bagimliliklarla 101 yildir var gucUyle mucadele etmekte ve bu mucadelesini; bilimle, sanatla,

sporla, edebiyatla, birey ve toplumlarin biling dunyasina farkindalik tohumunu ekerek gerceklestirmektedir.
1-7 Mart Yesilay Haftasi dolayisiyla dUzenledigimiz etkinliklerle farkindalik mucadelemizi
yine ayni heyecanla surdurduk. Daha “farkinda bir dunya” icin,

gelin hep birlikte bu mUcadelenin isigini, her gecen gun daha da ileriye tasiyalim!
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YESILAY DANISMANLIK MERKEZi (YEDAM)

ARTIK TUM TURKIYE'DE

2015 yilinda faaliyete gecen YEDAM; alkol, madde, tutun, teknoloji ve

kumar alanlarinda Ucretsiz psikolojik ve sosyal danismanlik hizmeti vermektedir.
Hedefimiz Turkiye'nin her noktasina bu hizmeti tasimak, bagimli kisilere ve

ailelerine verdikleri bu kiymetli mUcadelede destek olmakti.

101. yasimizi kutlarken, 81 il ve Kibris'ta
toplamda 101 Yesilay Danisman Merkezi ile
bu hedefimizi gerceklestirmenin mutlulugunu yasiyoruz.
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YEDAM MODEL KiTABI CIKTI!

Yesilay Danismanlik Merkezleri kuruldugu gunden bu yana; birey,

aile ve toplumun bagimlilik alaninda vermis olduklari mUcadeleye
destek saglamaktadir. Bu destegdi saglarken; bilimin kanitlanabilir
gucunu temel almis, yapilandirdigi her programda danisanin en
yuksek faydayi saglayabilmesi icin ¢abalamis ve tim bunlarin
OzUne gonulluluk esasini yerlestirmistir. Gelistirdigi psikososyal
model ile bireyi ve bagimlilik strecini pek ¢cok pencereden
degerlendirmis; kisilerin yasam kalitesini yukseltme, aile iliskilerini
duzenleme ve sosyal destek ihtiyaclarini tespit etme ile sureci

bir butun olarak ele almistir.

YEDAM MODEL kitabimizda,

titizlikle olusturulan tum bu surecleri

daha ayrintili bir sekilde inceleyebilecek;

“YEDAM nedir? Kimlere hizmet Verir? Hangi Alanlarda
hizmet Verir? Amaci, hedefi nedir?” gibi pek cok soruya
yanit bulabileceksiniz.

Mart ayinda YEDAM Danisma Hatti'miza (115) gelen
22.823 cagri, uzmanlarimiz tarafindan yanitlandirildi.

Sabah 09.00 ile gece 00.00 arasinda hizmet veren danisma hattimiz; bagiml kisilere,

ailelerine ve bagimlilik hakkinda bilgi sahibi olmak isteyen herkese destek vermektedir.

Yesilay Danismanlik Merkezlerimize mart ayinda 1.448 kisi ilk kez basvururken

2.541 kisi de psikososyal destek almaya devam etti.
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Kumar Bagimlhilhigi

Kumar, genellikle hos vakit gecirme, eglence, gunltuk

stresten uzaklasma ve dinlenme araci olarak gorulmekte ve

populerligi zaman gectikge artmaktadir. Emek harcama-

dan kolay yoldan para kazanma ve gelir kaynagdi olarak

gorulmektedir. Kumar, kazanan ve kaybeden taraflarin -
oldugu, emek olmadan belli bir miktarin taraflar arasinda
yeniden dagihmidir. Bu miktarin dagiiminda sans faktéru
ve beceri kavrami devreye girmektedir. Bircok kisi sansina
ve becerisine glvenerek kumar oynamaya baslamaktadir.
Kumar; kisinin ruh sagligi, aile birligi ve ekonomisi Uzerinde
olumsuz etkilere yol acan, kamu dUzenini ve kamu ekono-
misini bozguna ugratarak zamanla toplumun tumunu
etkileyen bir bagimhliktir.

KUMAR BAGIMLILIGININ BELIRTILERI NELERDIR?

Kumar bagimliligi, gunluk aktivitelerde bozulmaya neden olacak sekilde

surekli ve yineleyen uygunsuz kumar oynama davranisi olarak adlandiriimaktadir.

Kumar oynama davranisinin bagimlilik olup olmadigini anlamak igin
bazi kriterler vardir. Bunlar;

¢ Kumar oynama davranisinin zihni strekli mesgul etmesi,
¢ Heyecani saglayabilmek icin giderek artan miktarlarda para ile kumar oynama,
¢ Sorunlardan ve stresten kacmak ve olumsuz duygulardan uzaklasmak icin kumar oynama,

¢ Kumarda para kaybettikten sonra kazanmak icin tekrar kumar oynama ve kaybettiklerinin
pesine dusme, kumar bagimliiginin en dnemli belirtisi,

¢ Kumar oynama duzeyini gizlemek icin aile Uyelering, cevreye ve diger kisilere yalan sdyleme,

¢ Kumar aliskanligini finanse edebilmek icin yasal olmayan islere basvurmasi (tefeci, borg,
evdeki esyalari satma...)

¢ Kumar oynama davranisi nedeniyle mesledi, iliskileri ve egitimsel imkanlarini tehlikeye atma,

¢ Kumardaki borglari ve mali sikintilarindan kurtulmak igin gcevredekilere ve ailelerine givenme,
borclari ailelerin kapatabilecegi dusuncesi,

¢ Kumar oynama davranisini kaybetmesi, kontrol edebilmesi ya da durdurabilmesi icin
basarisiz birakma denemeleri olarak siralanabilir.

Kumar oynayan kisilerde bu belirtilerden bes ya da
daha fazlasinin olmasi patolojik kumar bagimhliginin,

Uc¢ ya da dort olmasi problem olabilecek 11 5
kumar aliskanhiginin, bir ya da iki tane olmasi DANISMA HATTI

riskli kumar oynama aliskanlhiginin oldugunun =
gostergesidir. !EASMIIKIJH&!
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Kumar Bagimhiligi ile Nasil Basa Cikilir?
Kumar oynama dusUnceleri ile basa cikmak icin yapilmasi 6nerilen yontemler vardir.

¢ Kumar oynanan yerlerden uzak durulmasi gerekmektedir.

« internet Uzerinden oynaniyor ise sitelere erisim ve reklamlar engellenmelidir.

¢ Kumar oynayan kisilerden uzak durulmali ve kumara yonelik sohbetlerden kacinilmaldir.

¢ Gunluk ihtiyact karsilayacak miktarda para tasinmasi ve ATM kartlarinin kullanilmamasi gerekmektedir.
¢ Para yonetimi guvenilen yakina veya ese devredilmeli ve banka sifreleri degistirilmelidir.

# Belli bir sureligine akilli telefon yerine tuslu telefon kullanilmahdir.

Bu yontemler sonrasinda profesyonel destege basvurmaktan ¢ekinilmemelidir.
Bunun bir hastalik oldugu ve iyilesebilecegi unutulmamalidir.
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